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REGULAMIN REKRUTACII | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

»BUDZIMY ZGASZONE UMYStY, SERCA, NADZIEJE.”
FEWP.06.13-12.00-0075/23

Rozdziat I. Postanowienia ogdlne

1. Regulamin okresla warunki udziatu, zakres wsparcia oraz prawa i obowigzki uczestnikow/czek
projektu ,,BUDZIMY ZGASZONE UMYSLY, SERCA, NADZIEJE.” realizowanego przez Fundacje AKME
w partnerstwie z Miastem i Gming Buk / Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Buku oraz
Stowarzyszeniem Osdb i Rodzin na Rzecz Zdrowia Psychicznego ,,Zrozumiec i Pomaoc”.

2. Projekt pt. ,BUDZIMY ZGASZONE UMYStY, SERCA, NADZIEJE.” nr FEWP.06.13.-1Z.00-0075/23 jest
realizowany w ramach Dziatania 06.13 Ustugi spoteczne i zdrowotne Programu Operacyjnego
Fundusze Europejskie dla Wielkopolski i jest wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w
ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

3. Projekt realizowany jest od 01.10.2023 r. do 31.12.2026 .

4. Projekt realizuje nastepujgce potrzeby: udostepnienie nieodptatnych i dostosowanych do potrzeb
ustug opiekunczych dla osdb starszych potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,
zapewnienie seniorom zyjgcym w jednoosobowych gospodarstwach domowych odpowiedniej
opieki, wyréwnywanie szans 0sob z niepetnosprawnosciami zapobiegajgce wykluczaniu
spotecznemu tych oséb i umozliwiajgce im w miare mozliwosci sprawne i samodzielne
funkcjonowanie w lokalnym Srodowisku, zapewnienie pomocy wytchnieniowe]j dla opiekunow
faktycznych, wyrownywanie szans kobiet na rynku pracy poprzez organizacje opieki
wytchnieniowej, aktywizacje spoteczna.

5. W ramach projektu zaplanowano dziatania obejmujgce wsparciem 370 0sdb, ktdre ze wzgledu na
wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ wymagajg opieki lub wsparcia w zwigzku z
niemoznoscig samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia
codziennego oraz 200 opiekundw faktycznych (osdb z otoczenia).

6. W ramach projektu dla Projektu zaplanowano:

a) Utworzenie 10 miejsc opieki w Dziennym Domu Pomocy w Buku, w ktérym wsparciem
zostanie objetych 80 osob;

b) Utworzenie 20 miejsc opieki w Klubie Seniora w Buku, w ktdrym wsparciem zostanie objetych
60 osob;

c) Utworzenie 15 miejsc opieki w Klubie Seniora w Poznaniu, w ktérym wsparciem zostanie
objetych 60 0sdb;

d) Utworzenie 20 miejsc opieki w Klubie Wsparcia Spotecznego, w ktdrym wsparciem zostanie
objetych 170 oséb;

e) Utworzenie 5 miejsc w mieszkaniu wspomaganym w Poznaniu, w ktérym wsparcie otrzyma
60 osob;

f) Utworzenie 8 miejsc opieki w Dziennym Domu Pomocy w Poznaniu, w ktérym wsparcie
otrzyma 80 0sbb;
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g) Utworzenie 5 miejsc w mieszkaniu wspomaganym w Buku, w ktorym wsparcie otrzyma 60
0s0b;

h) W ramach ww. wsparé¢ zaplanowang sg takze m.in. warsztaty, szkolenia, doradztwo
psychologiczne dla opiekundw faktycznych osdb potrzebujgcych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu.

7. Udziat w projekcie jest bezptatny.

Rozdziat Il. Stownik pojec

llekro¢ w regulaminie jest mowa o:

1. Realizatorze projektu — Fundacja AKME jako Lider Projektu, w partnerstwie
z Miastem i Gming Buk / Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Buku oraz Stowarzyszeniem Osoéb i
Rodzin na Rzecz Zdrowia Psychicznego ,Zrozumiec i Pomaoc”.

2. Programie - oznacza Program Operacyjny Fundusze Europejskie dla Wielkopolski,
Dziatanie 06.13 Ustugi spoteczne i zdrowotne.

3. Projekcie — oznacza Projekt ,,BUDZIMY ZGASZONE UMYStY, SERCA, NADZIEJE.” nr FEWP.06.13.-
12.00-0075/23.

4. Uczestniku Projektu — oznacza osobe, ktdra przeszta pozytywnie procedure rekrutacyjna.

5. Kandydacie — oznacza osobe, ktéra ztozyta komplet dokumentéw rekrutacyjnych i bierze udziat w
procesie rekrutacyjnym do Projektu.

6. Osobie potrzebujgcej wsparcia w codziennym funkcjonowaniu — oznacza osobe, ktdra ze
wzgledu na wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnosé¢ wymaga opieki lub wsparcia.

7. Opiekunie faktycznym - oznacza osobe opiekujgca sie osobg potrzebujgcg wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu, niebedgca opiekunem formalnym (zawodowym) i niepobierajgca
wynagrodzenia z tytutu sprawowania takiej opieki (nie dotyczy rodzicow zastepczych), najczesciej
cztonek rodziny, osoba sprawujaca rodzinng piecze zastepcza, osoba bliska, wolontariusz.

8. Osobie z niepetnosprawnosciami - przez co rozumie sie osobe niepetnosprawng w sSwietle
przepisow ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu osdb niepetnosprawnych, a takze osobe z zaburzeniami psychicznymi, o ktorych
mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego tj. osobe z
odpowiednim orzeczeniem lub innym dokumentem poswiadczajgcym stan zdrowia

lub ucznia albo dziecko w wieku przedszkolnym posiadajgcy orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego wydane ze wzgledu na dany rodzaj niepetnosprawnosci lub dzieci i mtodziez
posiadajgce orzeczenia o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych wydawane ze wzgledu na
niepetnosprawnos¢ intelektualng w stopniu gtebokim wydawane przez zespdt orzekajgcy
dziatajacy w publicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej.
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Rozdziat lll. Warunki udziatu

Uczestnikiem/czka projektu moze by¢ osoba spetniajgca tacznie wszystkie ponizsze warunki:
a) mieszka, pracuje, przebywa lub uczy sie na terenie powiatu poznanskiego lub Miasta Poznania,
b) jest osobg potrzebujgcg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu lub
c) jest opiekunem faktycznym osoby potrzebujgcej wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.

Dodatkowo, po spetnieniu powyzszych warunkéw, punkty premiujace sg przyznawane za spetnienie
nastepujacych kryteriéw:
a) osoby o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci +5 pkt;
b) osoby z niepetnosprawnoscia sprzezona (dwie lub wiecej przyczyn niepetnosprawnosci) +3
pkt;
c) osoby z chorobami psychicznymi +8 pkt;
d) osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng +3pkt;
e) osoby catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi (w rozumieniu zgodnym z Miedzynarodowa
Statystyczng Klasyfikacjg Chordb i Problemdw Zdrowotnych ICD10) +3 pkt;
f) osoby korzystajace z programu FE PZ (Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnosciowa) +5 pkt;
g) osoby zamieszkujgce samotnie +8 pkt;
h) osoby z otoczenia ww. oséb +5 pkt.
Spetnienie kryteriow premiujgcych musi by¢ udokumentowane witasciwym dokumentem.
Warunkiem udziatu w projekcie jest ztozenie formularza rekrutacyjnego wraz z zatgcznikami —
dokumentami potwierdzajgcymi potrzebe wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (np. orzeczenie o
niepetnosprawnosci, zaswiadczenie lekarskie, zaswiadczenie z osrodka pomocy spotecznej) oraz
przejscie procedury rekrutacji, przy czym Realizator projektu zastrzega sobie prawo dokonania takiego
doboru Uczestnikdéw/czek, aby mozliwe byto zrealizowanie okreslonych we wniosku o dofinansowanie
rezultatow i wskaznikow.

Rozdziat IV. Rekrutacja

1. Rekrutacja do projektu odbywaé sie bedzie z zachowaniem zasad réwnego dostepu i réwnego
traktowania wszystkich osdb zainteresowanych udziatem w projekcie.

2. Rekrutacja i formy wsparcia realizowane bedg zgodnie z zasadg niedyskryminacji ze wzgledu na
pte¢, rase lub pochodzenie etniczne, narodowo$¢, obywatelstwo, religie (wyznanie) lub
Swiatopoglad, niepetnosprawnosé, wiek, orientacje seksualng, przynaleznos¢ do grup spoteczno-
zawodowych, sytuacje materialng i prawng, wyksztatcenie, zawdd, pochodzenie spoteczne.

3. Osoby zainteresowane udziatem w projekcie skfadajg dokumenty rekrutacyjne, sktadajgce
sie z formularza rekrutacyjnego wraz z zatgcznikami:

a) oswiadczenia o przetwarzaniu danych osobowych,
b) dokumentu potwierdzajgcego potrzebe wsparcia w codziennym funkcjonowaniu lub

c¢) dokumentu potwierdzajgcego sprawowanie opieki nad osobg potrzebujacg wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu (np. odpowiednia decyzja np. sgdowa, oswiadczenie opiekuna
oraz osoby potrzebujgcej wsparcia)
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d) dokumentu potwierdzajgcego spetnienie przestanki o przyznanie dodatkowych punktéw.
4. Wozory dokumentéw, drukdéw i formularzy sg dostepne w biurze projektu.

5. Dokumenty rekrutacyjne mozna sktada¢ osobiscie w dni robocze od 8.00 do 16.00 w biurze
projektu ul. Wachowiaka 8A, 60-681 Poznan lub przesta¢ poczty tradycyjng lub kurierem
z dopiskiem na kopercie ,,BUDZIMY ZGASZONE UMYSLY, SERCA, NADZIEJE.” lub w siedzibach
Partneréw projektu, tj. w Osrodku Pomocy Spotecznej w Buku, ul. Ratuszowa 1, 64-320 Buk oraz
Stowarzyszenie Osdb i Rodzin na Rzecz Zdrowia Psychicznego ,, Zrozumieé i Poméc”, ul. Garbary 47,
61-869 Poznan. Uczestnicy mogg wystac¢ zgtoszenia takze mailowo na adres biuro@fundacja-

akme.pl lub telefonicznie pod numerem 601 971 090.
6. Ztozienie dokumentdw rekrutacyjnych nie jest rownoznaczne z zakwalifikowaniem do projektu.
7. Ztozone dokumenty beda podlegaty:

a) ocenie formalnej - kompletnos¢ i prawidtowos$¢ wypetnienia, ztozenie wymaganych
zatgcznikow, kwalifikowalnos¢ uczestnika,

b) ocenie kryteriow premiujgcych.

8. Na etapie oceny formalnej w terminie wyznaczonym przez Realizatora projektu istnieje mozliwos¢
uzupetnienia brakujgcych dokumentéw lub btedéw wynikajacych z niepoprawnego wypetnienia
formularza rekrutacyjnego w postaci np. podpisu, recznego wypetnienia nieuzupetnionego
wymaganego pola lub recznej poprawy btednie wypetnionego pola.

9. Dokumenty rekrutacyjne, ktore przejdg pozytywnie ocene formalng zostang przekazane
do oceny punktowej.

10. W przypadku uzyskania przez kandydata/tke takiej samej liczby punktéw o zakwalifikowaniu do
projektu decydowacd bedzie kolejnosc¢ zgtoszen.

11. Informacja o wynikach rekrutacji przekazana zostanie Uczestnikom/czkom drogg telefoniczng lub
elektroniczng (e-mail).

Rozdziat V. Zakres wsparcia
1. W ramach projektu dla Uczestnikdw Projektu zaplanowano dziatania:

a) dla 80 UP zapewnienie ustug opiekunczych w Dziennym Domu Pomocy w Buku

b) dla 60 UP zapewnienie ustug opiekuriczych w Klubie Seniora w Buku

c) dla 60 UP zapewnienie ustug opiekunczych w Klubie Seniora w Poznaniu

d) dla 170 UP zapewnienie ustug opiekunczych w Klubie Wsparcia Spotecznego w Poznaniu
e) dla 60 UP zapewnienie ustug w mieszkaniu wspomaganym w Poznaniu

f) dla 80 oséb zapewnienie ustug opiekuriczych w Dziennym Domu Pomocy w Poznaniu

g) dla 60 oséb zapewnienie ustug w mieszkaniu wspomaganym w Buku.

Wsparcie dla kazdego z uczestnikdw zostanie okreslone wedtug indywidualnych potrzeb.

Wsparcie w mieszkaniach wspomaganych odbywa sie na podstawie kontraktu tréjstronnego
zawieranego pomiedzy uczestnikiem projektu (lub jego opiekunem prawnym), instytucjg kierujgca do
wsparcia oraz instytucjg organizujgcg wsparcie.
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2. Wsparcie w Dziennych Domach Pomocy sktada sie na catodzienne ustugi opiekuncze,
specjalistyczne ustugi opiekuncze oraz aktywizacje w sferze fizycznej, intelektualnej oraz
spotecznej. Organizacja wsparcia uwzglednia w szczegdlnosci wolnos$é, intymnosé, godnosé i
poczucie bezpieczenstwa uczestnikdw zajec oraz stopien ich fizycznej i psychicznej sprawnosci.
Dzienny Dom Pomocy funkcjonuje przez caty rok, we wszystkie dni robocze, co najmniej 8 godzin
dziennie, w godzinach dostosowanych do potrzeb uczestnikow i ich rodzin.

Uczestnicy Dziennego Domu Pomocy zapewnione majg 2 positki dziennie, wsparcie opiekunéw,
terapeutdw zajeciowych, terapeutéw sensorycznych, fizjoterapeutdéw, logopedow, pedagogow,
psychologdw i innych specjalistéw w zaleznosci od indywidualnych potrzeb uczestnika.

Dzienny Dom Pomocy jest formg krétkookresowego wsparcia dla 0séb potrzebujgcych wsparcia,
ale rokujgcych wysokofunkcjonalnie - pobyt do 12 tygodni oraz dtugoterminowej pomocy dla oséb
przewlekle chorych, ktére przez dtuzszy czas potrzebujg pomocy w podstawowych aktywnosciach
7ycia codziennego, a ktore nie wymagajg hospitalizacji w warunkach oddziatu szpitalnego.

3. Ustugi w mieszkaniach wspomaganych sg przeznaczone w szczegélnosci dla:
1) 0sdb z niepetnosprawnosciami,

2) oséb w podesztym wieku lub przewlekle chorych.

4. Ustugi w Klubach Seniora swiadczone sg dla osdb starszych potrzebujgcych wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu.
Dzieki dziatalnosci Klubow Seniora zwiekszy sie udziat osdb starszych w aktywnych formach
spedzania czasu wolnego, rozwinie wolontariat oséb starszych w srodowisku lokalnym oraz
zwiekszy zaangazowanie o0sob starszych w obszarze rynku pracy.
Przyktadowe zajecia: plastyczne, kulinarne, florystyczne, stolarskie, usprawniajgce, spacery z
kijkami, ¢wiczenia na swiezym powietrzu, warsztaty rozwoju osobistego oraz usprawnienie
pamieci i koncentracji komunikacji i asertywnosci. Oprécz tego planowane sg zajecia z
dietetykiem oraz psychologiem czy zajecia kulturalne.
Zajecia realizowane trzy razy w tygodniu po 4 godziny dziennie w terminach dostosowanych
do potrzeb senioréw

5. Klubu Wsparcia Spotecznego bedzie miejscem, w ktdrym znajdujg wsparcie osoby starsze po
kryzysach psychicznych pracujace, uczace sie, seniorzy jak rowniez osoby, ktére majg czas
wolny w weekend i chcg go spedzi¢ aktywnie. W ramach dziatan klubowych realizowane
nastepujgce tematy: trening funkcji poznawczych, zajecia plastyczne, filmoterapia,
hortiterapia, pogadanki edukacyjne na temat uprawiania sportu i rekreacji na Swiezym
powietrzu, relaksacja, muzykoterapia, gry i zabawy edukacyjno-integracyjne, rozmowy
wspierajgce, zajecia sportowe, spacery, wyjscia kulturalno-integracyjne zapobiegajgce izolacji
spotecznej i wycofaniu spotecznemu.

6. Dla Opiekunéw Faktycznych zapewniona zostanie opieka wytchnieniowa nad osobg
potrzebujgca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu w zastepstwie za opiekuna faktycznego
(w zwigzku ze zdarzeniem losowym, potrzebg zatatwienia codziennych spraw lub odpoczynku
opiekuna faktycznego) oraz wsparcie dla opiekuna faktycznego i najblizszego otoczenia osoby
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potrzebujgcej wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, w szczegdlnosci w postaci poradnictwa
specjalistycznego, edukacji, grup samopomocowych.

Szkolenia i warsztaty dla opiekundw zwigzane z: technikami opieki, terapig, komunikacja,
radzeniem sobie ze stresem, adaptacjg Srodowiska i wieloma innymi aspektami zwigzanymi z
opiekg nad osobami z utrudniong samodzielnoscig, w tym warsztaty uswiadamiajgce dot.
chordb psychicznych oraz choréb neurodegeneracyjnych, czy warsztaty samoobrony.
Wsparcie psychologiczne indywidualne dla opiekunédw w wymiarze max.15 h wsparcia
psychologa w dostosowanych do siebie godzinach oraz formie (stacjonarnie, on-line,
telefonicznie).

Szkolenie opiekundw faktycznych na asystentow osobistych oséb z niepetnosprawnosciami.
Szkolenie umozliwi opiekunom faktycznym nabycie profesjonalnych kompetencji dotyczacych
opieki nad osobami zaleznymi

Dla oséb wykluczonych komunikacyjnie Realizator zapewnia dowdz do miejsca Swiadczenia ustug.

Rozdziat VI. Prawa i obowigzki uczestnikow/czek

1. Uczestnicy/czki projektu majg prawo do:

a) zgtaszania Realizatorowi projektu uwag dotyczacych form wsparcia, w ktérych uczestniczg i
innych spraw organizacyjnych,

b) zgtaszania zastrzezen dotyczacych realizacji projektu, badz jego udziatu w projekcie w formie
pisemnej,

¢) wgladu i modyfikacji swoich danych osobowych udostepnionych na potrzeby projektu.
2. Uczestnik/czka projektu zobowigzany/a jest do:

a) ztozenia dokumentéw rekrutacyjnych kompletnych i zawierajgcych zgodne z prawda
informacje,

b) zapoznania sie z niniejszym Regulaminem,

c) dostarczenia innych dokumentéw niezbednych do realizacji projektu,

d) punktualnego przybywania na zajecia i nie opuszczania ich przed planowanym zakonczeniem,
e) wypetniania ankiet ewaluacyjnych,

f) potwierdzania uczestnictwa we wszystkich zaplanowanych formach wsparcia poprzez
kazdorazowe ztozenie wtasnorecznego podpisu na liscie obecnosci lub innych dokumentach,

g) biezgcego informowania o wszystkich zdarzeniach moggcych zaktéci¢ dalszy udziat
w projekcie,
h) usprawiedliwienia w formie pisemnej wszystkich nieobecnosci w terminie do 3 dni

od zaistnienia zdarzenia,

i) poinformowania o rezygnacji z uczestnictwa w projekcie w formie pisemnej wraz z podaniem
i uzasadnieniem przyczyny rezygnacji.
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3. Uczestnik/ Uczestniczka Projektu udziela Fundacji AKME, realizujgcej projekt ,,BUDZIMY
ZGASZONE UMYSLY, SERCA, NADZIEJE.” nieodwotalnego i nieodptatnego prawa wielokrotnego
wykorzystywania zdje¢ ze swoim wizerunkiem bez koniecznosci kazdorazowego ich
zatwierdzania. Zgoda obejmuje wykorzystanie, utrwalanie, obrdbke i powielanie wykonanych
zdje¢, za posrednictwem dowolnego medium wytgcznie w celu promocji, monitoringu i
ewaluacji projektu.

Rozdziat VII. Zakonczenie udziatu w projekcie

Uczestnik/czka Projektu konczy udziat w projekcie w momencie zrealizowania catosci wsparcia,
okreslonego w Indywidualnej Sciezce wsparcia, kontakcie lub innym dokumencie, w ktorym zostata dla
niego/j ustalone wsparcie.

Rozdziat VIII. Rezygnacja z udziatu w projekcie i skreslenie Uczestnika/czki

1. Rezygnacja z udziatu w projekcie mozliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach. Uzasadnione
przypadki mogg wynikac z przyczyn natury zdrowotnej, zmiany miejsca zamieszkania lub dziatania
sity wyzszej i nie mogty by¢ znane Uczestnikowi/czce w chwili przystgpienia do Projektu.

2. Projektodawca zastrzega sobie prawo do skreslenia Uczestnika/czki z listy poszczegdlnych form
wsparcia w przypadku naruszenia niniejszego Regulaminu oraz zasad wspotzycia spotecznego,
a w szczegoblnosci w przypadku pojawienia sie na zajeciach w stanie po spozyciu alkoholu,
kradziezy, naruszenia nietykalnosci cielesnej innego Uczestnika/czki, oséb zaangazowanych w
realizacje projektu.

3. W przypadku skre$lenia lub rezygnacji z udziatlu w projekcie Uczestnik/czka projektu
zobowigzany/a jest do zwrotu catosci kosztow zwigzanych z otrzymanym wsparciem.

4. Zwrot kosztéw udziatu w projekcie nie bedzie wymagany w sytuacji rezygnacji z powoddéw
wskazanych w pkt 1. Uczestnik/czka projektu zobowigzany/a jest w tej sytuacji do dostarczenia
zaswiadczenia lekarskiego wskazujgcego na niemozliwos$¢ dalszej kontynuacji udziatu w projekcie
lub przedtozenia stosownego oswiadczenia.

5. W przypadku rezygnacji lub skreslenia Uczestnika/czki z listy osdb zakwalifikowanych
do projektu, jego/jej miejsce moze zajgc¢ osoba z listy rezerwowej — w zaleznosci od rodzaju oraz
czasu trwania danej formy wsparcia.

Rozdziat IX. Monitoring i ewaluacja

1. Uczestnicy/czki projektu podlegajg procesowi monitoringu, majgcemu na celu ocene skutecznosci
dziatan podjetych w ramach projektu.

2. Wszystkie osoby, ktére zakonczyty udziat w projekcie zobowigzane sg do ztozenia o$wiadczen
dotyczacych ich sytuacji po zakonczeniu udziatu w projekcie do 4 tygodni od zakornczenia udziatu

w projekcie.
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Rozdziat X. Postanowienia koncowe

1. Regulamin obowigzuje od 01.10.2023 r.
2. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Realizatora projektu.

3. 0Ogodlny nadzér nad realizacjg projektu, a takze rozstrzygnieciem spraw nie uregulowanych
niniejszym Regulaminem, pozostaje w gestii Realizatora projektu.

4. Kwestie sporne nieuregulowane w Regulaminie rozstrzygane bedg przez Realizatora projektu.
5. Realizator projektu zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu.

6. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie bedg miaty przepisy
Kodeksu Cywilnego.
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